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IDETYPE:
Produktvejledninger

ALDERSGR:

Fra 2 ar

ANTAL:

1 el. flere

REKVISITTER:

Miniumum 1 stk.
motorikgynge.

Gyngen fas i 3 l=ngder:
180 cm, 150 con og 100
cm

Aktiviteter og lege til
motorikgyngen:

Pointen er at styrke motorikken/grovmotorikken. Alle aktiviteter og lege kan vasre med til at ege
kropsfornemmelsen, da man far en sterre bevidsthed om sig selv og sin krop ved at bruge den.

Vi bade har og er en krop.

Aktivitet 2:

To, tre effer flere bem pa skumbomme, hvor
bamene gynger parallef og med anzigteme i
samme refning. Ved fellzz hjseip, benbeveegelzer,
kan de holde gyngen i gang. Den felles
bezfrbalse fremmer social leg, zamarbejde og
trivzel. Bevsegelzen siimulerer vestibulaerzanzen
bade vertikalt og horisontalt wia bevaegelzen frem
og hibage.

Aktivitet 3:

e
To personer gynger sf3ende pd skumbom. At
gynge fraener balance og siabilifet og def er muligt
at gare det i en zocial zsmmenhang. Bommen
gar def muligt af gynge pa forskelige méde:'fx st
op, sidde, sidgde overskraeve eller at ligge pa
mawven. Gyngen gar def nemt af frasne
balancezansen i aile fre retninger og zamtidig lege
og traene zansen i forskellige hashgheder.

T P =
@velzen styrker en god posifion, styrker
haldningzmuskulafuren, og fremmer
stahilitetztraening for ryggen. Barnet ligger pi
skumbommen pa ryggen og sfreekker armene
over howvedef og benene | forizengelize af
kropetammen. Nar armene kommer op over
hovedet far man nogle gode straek omkring
skwlderbladeane og en vdstraskning af forside, fsser
mavemuskier.

Aktivitet 4:

Skyder efier skubber man rebene feffer pa
hinanden pa motorikskinnen eges farfen pa
gyngen. Def bifver nemmere af fa bevaegelse pa
g].rngen_lDef ogzd muligt for én person at veere
alene pa shumbommen og alene give kraft nok &l
af gkabe bevagelze ved fix sidende af gynge frem

og titbage.



Aktivitet 5:

To bam siddende i hver sin ende af :
skumbommen. De praver, af camarbejde om &t fa
bevsegeize pd bommen sigels=ns. Bamene ckiftes
il at strekike og baje benene og brugs
overkroppen, =3 hevagelserne averfares fil
skumbommen. Vestibuwlzersansen sfimulsres | ef
andef plan nemiig fra zide &l zide.
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En anden leg aller evelzer, der trasner muskier og
sfabilitet i kropssfammen er at haange | armene
under en skumbom. Udfordringen bestar i af
hsange lsangst eller hvar lang bd kan vi haenge,
eller hvor langt kan i tzelle, far vi falder ned?

HEEHQEBEH.I’TQ‘?H, som en koalabjem eller an
Jjeegersoldat pa zhumbommen, freener muskier ag
stabilitet | kropestammen. Vestibulsarsansen bifver
stimuwlersf i én af de fre planer, op-ned.

Nar hovedet, og dermed kroppen, bevaeges i
forskellige refninger, 53 saeffes vassken i
buegangene i @areme i bevaegelze. Bevaegelsen er
med andre ord en stimulenng af vestibulserzansen
og kan med fordel traenes | flere planer i fx for- og
bagoverbejning (kalbaftebevaegelse), fra side bf
side (gyngebevaegeize) eller drejning
{znurredfrillebeveegelze om egen akse). Dizse
stilinger og bevaegelzer giver bezked fil hjernen
om, hvor hovedef og kroppen er i forhold G
rummet, i forhold & hvad der er op ag ned.



Aktivitet 3:

‘Svaerd-kamp’ pa shumbom i udvikling af
sanserne. De fre pnmaere sanser besfar af
falezanszen, vestibulzersansen ag muskel-
ledsanzen. Bam erfarer gennem Sanseime og
barnetz vdvikling er t=et knytiet til fomemmelzen af
egen krop. God kropsfomemmelse er med & give
barmet forudsseininger og mod & at wdforske
verden og made andre. Sfimulation af
primeersansemne styrker saledes ikke kun bametfz
matarik, men hele bamets udvikiing, bade frsizk,
peyhizk, kognitivt og sociall.

Aktivitet 11:
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Med skumbommen i e éf-punkts ophaeng er def
muligt at snurre. Pa billedet ligger bamet pa
mawven, der giver bedre fryghed end | siddende
stiling. | begge sfillinger shimuleres muskel-
ledsanzen. Bamet freener stabilitet og slyrker
muskler for af holde sig fast p3 skumbommen.

......

Bamef ligger pd maven pd bommen og leger
“Fyver” ved af laffe bdde arme og ben.
Legenfavelzen fraener balance og sfabilitet i
kropzstammen. Naeste fin kan veere at lafte hajre
arm ag vensfre ben samtidig og dereffer skiffe &
venstre arm og hajre, ben, alfss arbejde diagonalt
med armme og ben. Kolbetten er en aplagt
mulighed og HUSK af stette nakken. Holbetier
styrker motonkken generelt og isser
vestibulzrsansen.

Aktivitet 12:

Lad bamet =t3 op og hoider med begge hander
fast i snorene og lad gerne snorene vaere skubbef
tet sammen pd moforikskinnen. Pa den made er
det lettere at fa gang i gyngen og leftere af gynge

hajt. Barnet arbejder med hele kroppen og kan
pabegynde en balge af kraft eller energi fra

kroppen og sende eller shubbe energien ud
gennem fedderns il shumbommen.



